Conhecimento, atitudes e práticas da mãe sobre amamentação
(Lopes & Lousada , 2022)

Introdução
Este questionário pretende recolher informações sobre os seus conhecimentos, atitudes, crenças e práticas no que diz respeito à amamentação. Deve ser preenchido pela futura mãe e leva aproximadamente dez minutos.
Não existem respostas “certas” ou “erradas”. Responda apenas de acordo com sua opinião. Por favor, não deixe nenhuma pergunta sem resposta.

I- Conhecimento

1. Para cada uma das seguintes afirmações, marque com uma cruz aquela que acha que é a resposta correta para (SIM, NÃO ou Não sei).

	Afirmações
	Sim
	Não
	Não sei

	Se os seios da mãe forem pequenos, ela pode não ter leite suficiente para alimentar o filho
	
	
	

	É comum as mulheres não produzirem leite suficiente para alimentar os filhos
	
	
	

	O colostro é bom para o bebé 
	
	
	

	A amamentação só é benéfica para a criança
	
	
	

	Se os mamilos da mãe forem planos ou invertidos, ela pode não conseguir amamentar o filho
	
	
	

	A alimentação complementar (outros alimentos que não sejam leite) devem ser introduzidos aos seis meses de idade
	
	
	

	O leite materno é superior ao leite artificial no cumprimento das necessidades alimentares de uma criança
	
	
	

	O leite materno perde seus benefícios quando é tirado com bomba/máquina ou armazenado
	
	
	

	É bom para as crianças serem amamentadas até os 24 meses de idade
	
	
	

	A comida que a mãe ingere não tem relação com a amamentação
	
	
	

	A amamentação auxilia no correto desenvolvimento das estruturas orofaciais (cara, boca, lábio, nariz, dentes, etc).
	
	
	

	O leite materno é suficiente para a criança nos primeiros seis meses de vida
	
	
	

	Se a mãe estiver doente, ela não poderá continuar a amamentar o filho
	
	
	

	Os bebés amamentados são menos propensos a certas doenças do que as crianças alimentadas com leite artificial
	
	
	

	A mãe não deve tentar amamentar seu filho se estiver a pensar em voltar ao trabalho ou aos estudos, pois não poderá ter o filho ao seu lado.
	
	
	



2. Onde você obtém seu conhecimento sobre amamentação? (Marque com um círculo uma ou mais opções)

	Médico
	Enfermeiras/parteiras
	Amigos

	Família
	Programas de TV
	Publicidade

	Revistas
	Aulas de amamentação
	Internet

	Outros
	Se outros, quais?



II- Atitudes e Crenças

1. Para cada uma das seguintes afirmações, marque com uma cruz a sua opinião (concordo, neutro ou discordo).

	Afirmações
	Concordo
	Neutro
	Discordo

	Amamentar foi/vai ser difícil para mim
	
	
	

	Eu posso ganhar peso se amamentar
	
	
	

	Meu cabelo pode cair se amamentar
	
	
	

	Não quero de dar leite materno bombeado/extraído ao meu filho porque não é benéfico para ele
	
	
	

	Tenho de parar de amamentar sempre que tomo medicação
	
	
	

	Tenho que parar de comer certos alimentos porque estou a amamentar
	
	
	

	Pretendo amamentar quaisquer futuros filhos
	
	
	

	Eu acho que as aulas de amamentação são importantes
	
	
	

	Acho que as mulheres não deveriam amamentar em locais públicos
	
	
	

	Acho que o pai da criança pode-se sentir excluído quando a mãe amamenta
	
	
	

	Acho que tenho de amamentar mesmo se não quiser
	
	
	




2. Se quer amamentar o seu bebé, quais são os motivos? (Marque com um círculo uma ou mais opções)

	Religião
	Conselhos de profissionais de saúde
	Saúde infantil

	Meios de comunicação
	Limpeza e fácil preparação
	Determinação ou experiência pessoal

	Incentivo da avó do bebé/sogra
	Incentivo do marido
	Razões económicas

	Outro
	Se outro, qual?


III – Práticas

1. Para cada uma das seguintes afirmações, marque com uma cruz a resposta mais adequada à sua última experiência (SIM ou NÃO).

	Afirmações
	Sim
	Não

	Frequento aulas de amamentação durante a gravidez
	
	

	Se não, por quê?

	Tenho experiência anterior com amamentação
	
	

	O início da amamentação acontecerá imediatamente na primeira hora de vida do meu filho
	
	

	Se não, por quê?

	O meu filho não vai receber leite artificial no hospital
	
	

	O meu filho não vai receber chupeta logo após o parto
	
	

	Se sim, por quem? (mãe , médico, pai, avó, etc. )

	Quero amamentar o meu filho com leite materno durante, pelo menos, seis meses
	
	

	Se não, por quê?

	Quero introduzir quaisquer alimentos, para além do leite materno, antes dos seis meses do meu filho
	
	

	Se sim, porquê e quais alimentos?

	Quero amamentar o meu filho até os 24 meses
	
	

	Se não, por quê?





Observações : _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ana Cláudia Lopes & Marisa Lousada (2022)
